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V    OTWARTE MISTRZOSTWA  

POMORZA  
W KARATE  KYOKUSHIN 

 - ZŁOCIENIEC 2010 
 
Działając w porozumieniu z Zachodniopomorskim 

Związkiem Karate w Koszalinie Klub Karate Kyokushin 

Złocieniec ma zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego 

Klubu do wzięcia udziału w V Otwartych Mistrzostwach 

Pomorza w Karate Kyokushin, które odbędą się w dniu 

23.10.2010r. 
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         K O M U N I K A T   O   Z A W O D A C H 
 

I. Organizator 

1- Klub Karate Kyokushin Złocieniec  

     ul. Zdobywców Wału Pom. 3/6; 78-520 Złocieniec 

     tel. 601 08 67 65  

 www.kyokushin-zlocieniec.org   e-mail:  klub@kyokushin-zlocieniec.org 
 

     Nr konta: PKO BP 46 1020 2847 0000 1902 0056 2850 

 

2- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Złocieńcu 

    ul. Czaplinecka 3 

tel. 0-94 36 712 25 
 

II. Patronat  

Honorowy Patronat    

 Burmistrz Miasta i Gminy Złocieniec Waldemar Włodarczyk 

 Starosta Powiatu Drawsko Pom. Stanisław Cybula 

 

Medialny Patronat  - Radio ESKA Szczecinek, Telewizja Kablowa Gawex, Głos Koszaliński, 

Tygodnik Drawski. 

III. Termin i miejsce  

23.10.2010r.  (sobota) hala widowiskowo-sportowa przy Zespole Szkół im. Władysława Andersa 

(Złocieniec ul. Okrzei 9) – przyjazd ekip do godz. 9.00 

 

IV. Regulamin zawodów  

   

1. Uczestnictwo drużyn 

 w turnieju uczestniczą jednostki kultury fizycznej zrzeszone w Polskiej Organizacji 

Kyokushinkai i posiadające aktualną licencję PZK 

 W zawodach może wziąć udział po dwóch zawodników w poszczególnej kategorii  

z każdego klubu. NIE MA MOŻLIWOŚCI ZWIEKSZENIA TEJ LICZBY 

ZAWODNIKÓW ZE WZGLĘDÓW ORGANIZACYJNYCH. 

          2.  Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający : 

 

 aktualną kartę zdrowia sportowca, 

 dokument potwierdzający wiek, 

 czyste, białe karategi, ze znakami kyokushin, 

 dziewczęta startujące w kumite (do 13 lat)– miękki ochraniacz piersi, napięstniki, białe miękkie 

ochraniacze goleń-stopa. 

http://www.kyokushin-zlocieniec.org/
mailto:klub@kyokushin-zlocieniec.org


 

 

Klub Karate Kyokushin Złocieniec 
ul. Zdobywców Wału Pom. 3/6; 78-520 Złocieniec  tel. 601 086 765 

www.kyokushin-zlocieniec.org  e-mail:   klub@kyokushin-zlocieniec.org 
Nr konta: PKO BP 46 1020 2847 0000 1902 0056 2850 

 

 

 chłopcy startujący w kumite (do 13 lat)– przepisowe białe miękkie ochraniacze goleń-stopa, 

suspensoria i napięstniki. 

 dziewczęta startujące w kumite (14-17 lat)– miękki ochraniacz piersi, białe miękkie 

ochraniacze goleń-stopa. 

 chłopcy startujący w kumite (14-17 lat)– przepisowe białe miękkie ochraniacze goleń-stopa, 

suspensoria. 

 Dziewczęta  -rocznik 92, nieukończone 18 lat -wymagane ochraniacze miękkie białe goleń 

stopa oraz - ochraniacze na biust. 

 Chłopcy – rocznik 92, nieukończone 18 lat – wymagane ochraniacze miękkie białe goleń stopa 

oraz suspensoria. 

 kobiety (+18 lat) ochraniacz piersi, 

 mężczyźni (+18 lat) suspensoria 

 

3. Sędzią głównym zawodów będzie Sensei Andrzej Kłujszo. 

 

4. Składy sędziowskie zostaną powołane przez sędziego głównego w dniu zawodów 

podczas narady. 

 

        5. Zgłoszenia na zawody 

Zgłoszenia należy dokonywać do dnia 18.10.2010r. (karta zgłoszenia- załącznik nr 1) 

a)listownie na adres: 

Klub Karate Kyokushin Złocieniec  

     ul. Boh. Monte Cassino 1a-1b; 78-520 Złocieniec 

b) pocztą elektroniczną na adres:  

e-mail: klub@kyokushin-zlocieniec.org 
 

c) faksem pod nr:   094 36 718 08 
 

6. Uczestnictwo 

Zawody będą rozgrywane  według przepisów i regulaminu Polskiego Związku Karate 

 a) Kata: 

 8-17 lat (podział na chłopców i dziewczęta oraz roczniki co 2 lata)- dwie tury  

 18 i więcej lat (podział na mężczyzn i kobiety bez podziału na wiek)- dwie tury 

 

b) Kumite - lekki kontakt wg 

 kumite kadetetek 12-13 lat (kategorie -50kg , +50kg) 

 kumite kadetów 12 – 13 lat (kategorie -50kg, +50kg) 

 kumite młodziczek 14-15 lat (kategorie -55kg, +55kg)  

 kumite młodzik 14-15 lat (kategorie -60kg , +60kg) 

 kumite juniorki młodsze 16-17 lat kategorie (-55 kg , + 55 kg)  

 kumite junior młodszy 16-17 lat kategorie (-70kg , + 70 kg)  

 kumie juniorek (nieskończone 18 lat) OPEN * 

 kumie juniorów (nieskończone 18 lat) OPEN* 

* - Konkurencja odbędzie się bez technik: mawashi geri gedan, ushiro mawashi, hiza geri jodan, 

mae geri jodan, yoko geri jodan. kaiten geri i kakato otoshi. Wymagane ochraniacze miękkie białe 

goleń stopa oraz dodatkowo: mężczyźni – suspensoria, kobiety - ochraniacze na biust. 

mailto:klub@kyokushin-zlocieniec.org
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Czas walki: 2 min, (dogrywka 2 min)    

 

c) Kumite – full kontakt kobiet i mężczyzn w podziale na kategorie wagowe 

 kumite kobiet kategorie (-55 kg , + 55 kg)  

 kumite mężczyzn kategorie (-70 kg , + 70 kg, +80)  

 

7. Kategorie. 

 Patrz załącznik nr1. 

 

8.  Punktacja: 

a) indywidualna  

miejsce 1 2 3  

punkty 5 3 1 

b) drużynowa 

9.   Nagrody: 

a) indywidualna w konkurencjach ( kata, kumite) od I do III miejsca -  medale i dyplomy.  

dodatkowo  za I miejsce – statuetka lub puchar 

b) drużynowo od I do III miejsca puchary i dyplomy 

c) dla najlepszego zawodnika – dyplom i nagroda rzeczowa . 

V. Program : 

 9.00 - Przyjazd ekip 

 9.30 – Odprawa sędziów 

 10.00 – Rozpoczęcie zawodów (eliminacje kumite oraz kata) 

 13.45 - Obiad ( podzielony na grupy)- sędziowie i zawodnicy  

 14.45 - Uroczyste otwarcie zawodów 

 15.00 - Pokazy  

 15.15 – 17.00 Kumite, finały kata. 

 17.00 –  Dekoracja zawodników i drużyn 

 17.30- Losowanie nagród dla publiczności 

 18.00 – Zakończenie zawodów 

 

VI. Postanowienia końcowe 

 Decyzją sędziego głównego warunkiem startu w zawodach jest dostarczenie 

dokumentów do rejestracji Zachodniopomorskiego Okręgowego Związku Karate 

(informacje szczegółowe sensei Karol Korczyński) 
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 Organizator prosi o przestrzeganie terminu zgłoszeń.  

 Uprzejmie prosimy o przywóz co najmniej po trzech sędziów danego klubu lub sekcji    

w celu sprawniejszej obsługi zawodów. Sędzia powinien posiadać kompletny strój 

sędziowski (czarna koszula, czarne spodnie, biała muszka, białe skarpetki oraz gwizdek) 

 Startowe wynosi 10 zł od zawodnika - płatne na miejscu przed zawodami  

 Organizatorzy zapewniają dla zawodników i sędziów obiad  

 Startujący zgłasza się z legitymacją szkolną  

 W razie zgłoszenia niedostatecznej ilości zawodników dana kategoria wagowa w 

                       kumite może być odwołana lub połączona z inną. 

 Protesty należy składać do sędziego głównego po wpłaceniu do organizatora wadium w 

wysokości 100 zł.  W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi. 

 W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje sędzia główny 

 Szczegółowych informacji udziela telefonicznie Wojciech Pawłowicz – 601 08 67 65 

Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia. 

2. Oświadczenie rodzica o wyrażeniu zgody na udział w zawodach. 

3. Wykaz kata obowiązujących na zawodach. 

 

Organizatorzy V Otwartych  Mistrzostw Pomorza  w Karate Kyokushin – Złocieniec 

2010  życzą miłego pobytu w Złocieńcu i wielu sukcesów sportowych. 

Osu !!! 

 

 Prezes Klubu Karate  

 Kyokushin Złocieniec 

 Wojciech Pawłowicz 
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Załącznik nr 1. 

KARTA ZGŁOSZENIA 

V Otwartych  Mistrzostw Pomorza  Dzieci i Seniorów w Karate Kyokushin- 

Złocieniec 23.10.2010r. 
 

 KATEGORIA NAZWISKO IMIĘ DATA 

URODZ. 

Uwagi 

      

1 Kata  dziewczęta  8-9 lat     

2 Kata  dziewczęta 10-11 lat     

3 Kata  dziewczęta  12-13 lat     

4 Kata  młodziczek  14-15 lat     

5 Kata  juniorek młodszych 16-17 lat     

6 Kata seniorek      

      

7 Kata  chłopcy 8-9 lat     

8 Kata  chłopcy 10-11 lat     

9 Kata  chłopcy  12-13 lat     

10 Kata  młodzików  14-15 lat     

11 Kata  juniorów młodszych 16-17 lat     

12 Kata seniorów      

      

13 Kumite dziewcząt 12 - 13 lat  -50kg     

14 Kumite dziewcząt 12 - 13 lat   +50kg     

15 Kumite młodziczek 14 - 15 lat   -55kg     

16 Kumite młodziczek 14 - 15 lat   +55kg     

17 Kumite juniorek młodszych 16-17 lat -55kg     

18 Kumite juniorek młodszych 16-17 lat +55kg     

      

19 Kumite chłopców 12 - 13 lat  -50 kg      

20 Kumite chłopców 12 - 13 lat   +50 kg     

21 Kumite młodzików 14 - 15 lat   -60kg     

22 Kumite młodzików 14 - 15 lat   +60kg     

23 Kumite juniorów młodszych 16-17 lat -70kg     

24 Kumite juniorów młodszych 16-17 lat +70kg     

      

25 Kumite kobiet  -55kg     

26 Kumite kobiet  +55kg     

      

27 Kumite seniorów  -70kg     

28 Kumite seniorów  70-80kg     

29 Kumite seniorów  +80kg     

      

30 Kumite juniorek (nieskończone 18 lat) OPEN      

31 Kumite juniorów (nieskończone 18 lat) OPEN     

 Kierownik ośrodka  

 
  

 

 

 

Podpis i pieczęć kierownika i ośrodka 

 

 

                                                                                                                                          ....................................... 
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Załącznik nr 2. 

 

 

 

..........................................................                                                          ................................. 

imię i nazwisko rodzica ( opiekuna )                                                           miejscowość,  data  

 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

 

Wyrażam zgodę na udział dziecka ( imię i nazwisko oraz data urodzenia ) 

 

...................................................................................................................... 

 

w V Otwartych Mistrzostwach  Pomorza w Karate Kyokushin – 23.10.2010. Złocieniec 

 
 

 

                                                                                           ........................................................... 

                                                                                            podpis czytelny rodzica ( opiekuna ) 

 

 

Uwaga! Oświadczenie wypełnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w całości własnoręcznie. 

 

 

=================================================================== 

 

 

 

..........................................................                                                          ................................. 

imię i nazwisko rodzica ( opiekuna )                                                           miejscowość,  data 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

 

Wyrażam zgodę na udział dziecka ( imię i nazwisko oraz data urodzenia ) 

 

...................................................................................................................... 

 

w V Otwartych Mistrzostwach  Pomorza w Karate Kyokushin – 23.10.2010. Złocieniec 
                                                                                           ........................................................... 

                                                                                            podpis czytelny rodzica ( opiekuna ) 

 

 

Uwaga! Oświadczenie wypełnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w całości własnoręcznie. 
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Załącznik nr 3. 

 

Wykaz kata obowiązujących podczas V Otwartych Mistrzostwach  Pomorza w Karate 

Kyokushin 

 
 

Kategoria wiekowa Kata obowiązujące  

w I turze 

Kata obowiązujące  

w II turze 
Dziewczęta i chłopcy 8-9 lat 

(2001-2002) 

Kihon-kata sono ichi 

Taikyoku-kata  sono ich/ ni 

Taikyoku-kata sono ichi/ni 

Pinian-kata sono ichi 

Dziewczęta i chłopcy 10-11 lat 

(1999-2000) 

Taikyoku-kata sono ichi/ni/ san Pinian-kata sono ichi/ni 

Kihon-kata sono ni 

Dziewczęta i chłopcy 12-13 lat 

(1997-1998) 

Taikyoku-kata sono ichi/ ni 

Kihon-kata sono ni 

Pinian-kata sono ichi/ni/san 

Dziewczęta i chłopcy 14-15 lat 

(1995-1996r) 

Kihon-kata sono ni 

Pinian-kata sono ichi/ni 

Pinian-kata sono san/yon/go 

Tsuki-no-kata 

Dziewczęta i chłopcy 16-18 lat-

nieskończone (1992-1994r) 

Pinian-kata sono san/yon/go Tsuki-no-kata 

Saiha 

Yantsu 

Gekisai-dai 

Kobiety i mężczyźni 18 i powyżej 

18 lat (1992 i starsi) 

Pinian-kata son yon/go 

Yantsu 

Tsuki-no-kata 

Saiha 

Gekisai-dai 

Gekisai-sho 

Sushiho 

Kanku-dai 

Seienchin 

Garyu 


